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• Formar profesionales en el ámbito de la medicina 
china de acuerdo a los más altos estándares 
académicos, humanos y éticos.

• Generar puentes de cooperación e integración 
entre profesionales de la Medicina China y de la 
medicina occidental, buscando modelos de 
atención que integren lo mejor de cada enfoque 
acerca de la salud.

• Dar servicio a la comunidad, poniendo los 
tratamientos de Medicina China al alcance del 
público en general. No sólo en cuanto al costo de 
los mismos, sino también abriendo a los 
pacientes a las ideas que los sustentan.

• Promover el intercambio académico con otras 
instituciones de educación que integran la MTCH, 
como la Universidad de Medicina Tradicional 
China de  Nanjing (China).

• Crear espacios de estudio e intercambio de ideas 
en diversos temas relativos a la práctica de la 
Medicina China (textos clásicos, casos clínicos, 
rol del terapeuta en nuestra sociedad, 
administración de una clínica, etc.).

• Promover la práctica del Taiji (Taichi) y del Qigong 
(Chikung) como disciplinas que ayudan a 
mantener o mejorar la salud de sus cultores.

Nuestro 
 Propósito

Representación de “corazón”,
(xilografía antigua china)

 Somos un grupo de profesionales 
dedicados al estudio, enseñanza y 
práctica de diferentes disciplinas chinas: 
Acupuntura, Masaje, Taiji (Taichi) y Qigong 
(Chikung).  Llevamos más de 12 años 
trabajando en este campo y hemos tenido 
formación tanto en Chile como en el 
extranjero (China, Tailandia, Argentina, 
Brasil y USA).  Dos de nuestros 
profesores han sido parte del primer 
grupo de sólo 16 profesionales en todo el 
país facultados por el Ministro de Salud – 
Dr. Alvaro Erazo Latorre – para ejercer la 
Acupuntura en Chile.

Escuela de Medicina China Clásica
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         La Medicina  China es una disciplina que 
tiene más de dos mil años de historia. Su principio 
fundamental es que existe una energía llamada Qi 
que es el origen y gobierno de todo el universo, 
todo lo que existe es resultado de su permanente 
transformación y movimiento.  

         El ser humano también posee esta energía 
que circula por el cuerpo a través de los distintos 
canales energéticos o Meridianos, permitiendo el 
correcto desempeño de nuestras funciones 
corporales, mentales y espirituales. Por lo tanto,  el 
Qi nutre e interrelaciona en el organismo los 
órganos y tejidos de nuestro cuerpo y comunica al 
hombre con el medio externo a través de estos 
canales energéticos. 
 
         La enfermedad sobreviene cuando la 
circulación de Qi se interrumpe debido a factores 
patógenos externos, emociones y desequilibrios 
en el modo de vida. La Medicina Tradicional China 
busca restablecer la salud, promoviendo la  
correcta circulación de Qi.

¿Qué es la 

Medicina China?
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¿Qué es la 

Medicina China?
 Para restituir la salud se utilizan  diversas 
técnicas, tales como el Masaje Terapéutico o Tuina, 
que busca estimular la circulación de Qi y la sangre 
en el cuerpo humano, especialmente útil para 
tratar condiciones músculo-esqueléticas; el 
Qigong, serie de ejercicios que promueven la 
salud; y la Fitoterapia, que consiste en recetas 
elaboradas con más de 2000 tipos de raíces, 
hojas, extractos animales y minerales.       
 
 Hoy en día  la terapia más conocida es la 
Acupuntura, técnica que ha presentado una 
creciente popularidad en occidente a partir de la 
década de los 70. La Organización Mundial de la 
Salud ha promovido estudios clínicos para 
demostrar su efectividad, con lo que se ha 
comprobado que el uso de la agujas produce 
liberación de neurotransmisores  estabilizadores 
del estado de ánimo y de endorfinas que ayudan a 
reducir el dolor.
 
       La Acupuntura utiliza agujas metálicas 
estériles y desechables que se introducen en el 
cuerpo a través de la piel  en puntos específicos, 
elegidos según el diagnostico. La OMS 
recomienda el uso de acupuntura para el manejo 
del dolor, enfermedades osteomusculares, 
depresión, trastornos de ansiedad, enfermedades 
neurológicas, como hemiplejia y parálisis facial. 
Además existe evidencia  en  el tratamiento de 
problemas dermatológicos, inmunológicos, 
gastrointestinales, urológicos y ginecobstétricos.
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Programa Académico
Diplomado de Medicina China (2755 horas)

Teoría básica de la Medicina China I
(50 horas)
En esta unidad se analizarán los principales 
pilares �losó�cos y teóricos que sustentan la 
práctica de la Medicina China.

Temas:
• Introducción a la Medicina China. Historia y 

evolución.  Estado de la MTCH hoy en día.
• Principios de Medicina Oriental.
• Teoría del San Bao (“Tres Tesoros”)
• Teoría del Yin/Yang.  
• Teoría de los Cinco Elementos (Fuego, Tierra, 

Metal, Agua y Madera)

Teoría básica de la Medicina China II
(50 horas)
En esta unidad se analizará la �siología del cuerpo 
humano y las principales causas y mecanismos de 
patología.

Temas:
• Estudio de las sustancias vitales (Qi, Sangre, 

Fluidos orgánicos).
• Órganos Zang-Fu y órganos extraordinarios. 

Características y funciones.
• Interacciones entre órganos.   
• Etio-patogenia de las enfermedades.  Causas y 

�siopatología de la enfermedad.
• Patología yin/yang, qi, exceso/deficiencia.  

Estudio de los mecanismos por los cuales se 
altera el equilibrio yin/yang, la energía corporal y 
sus consecuencias.

Diagnóstico en Medicina China I
(90 horas)
Se estudiarán las principales técnicas 
diagnósticas utilizadas en Medicina China a lo 
largo de la historia.

Temas:
• Diagnóstico por observación general (estructura 

corporal, tipo de movimientos, expresión de los 
ojos, color de piel, etc.).

• Glosodiagnosis. Estudio del estado interno del 
cuerpo mediante la inspección de la lengua

• Laboratorio de observación general y 
glosodiagnosis

• Diagnóstico por interrogación.  Principales 
puntos a considerar en una entrevista clínica e 
interpretación de la información recopilada 
Criterios clásicos y modernos

• Laboratorio de interrogación
• Diagnóstico por palpación.  Estudio e 

interpretación del pulso.  Palpación de distintas 
zonas del cuerpo

• Laboratorio de pulsos
• Diagnóstico por olfación y audición.  Obtención 

de información a partir de los diferentes sonidos 
(voz por ejemplo) y aromas corporales
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Diagnóstico en Medicina China II
(100 horas)
Se analizarán los principales síndromes y su 
clasi�cación.  Se entregarán pautas de orientación 
nutricional para cada síndrome.
 
Temas: 
• 8 principios: exceso/deficiencia, yin/yang, 

frío/calor, externo/interno
• 4 niveles: Wei, Qi, Ying, Xue
• Qi, sangre y fluidos corporales
• 6 capas: Taiyang, Shaoyang, Yangming, Taiyin, 

Shaoyin, Jueyin
• Síndromes del Sanjiao
• Diferenciación de síndromes por factores 

patógenos (viento, frío, calor, humedad, seque-
dad)

• Síndromes: Corazón e Intestino Delgado
• Síndromes: Pulmón e Intestino Grueso
• Síndromes: Estómago y Bazo
• Síndromes: Riñón y Vejiga
• Síndromes: Pericardio y Sanjiao
• Síndromes: Hígado y Vesícula Biliar
• Síndromes complejos de los órganos Zang Fu

Aportes de las principales corrientes �losó�cas y 
religiosas (Taoísmo, Budismo y Confucianismo)  a 
la medicina china
(15 horas)

Programa Académico
Diplomado de Medicina China (Continuación)

Anatomía Topográ�ca.  El sistema de los 
meridianos y colaterales
(350 horas)
Se estudiará la anatomía de cada segmento 
corporal y las principales referencias para la 
correcta ubicación del recorrido del los 
meridianos y puntos. 
Se estudiará la circulación energética en el 
cuerpo a través del sistema de meridianos, la 
relación entre un órgano y su canal, los 
mecanismos patológicos de cada meridiano y la 
ubicación y función de cada punto de 
acupuntura.

Temas:
• Teoría de los meridianos
• Teoría de los puntos
• Nomenclatura anatómica (planos, ejes y cortes)
• Anatomía de tronco y columna vertebral
• Meridiano extra Ren
• Meridiano extra Du
• Laboratorio de puntos 1 (Du y Ren)
• Anatomía de extremidad superior
• Meridiano del Pulmón  
• Meridiano del Intestino Grueso
• Laboratorio de puntos 2 (Pulmón e Intestino 

Grueso)
• Anatomía de cara, cuello
• Anatomía de extremidad inferior
• Meridiano del Estómago
• Meridiano del Bazo
• Laboratorio de puntos 3 (Estómago y Bazo)
• Meridiano del Corazón
• Meridiano del Intestino Delgado
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• Laboratorio de puntos 4 (Corazón e Intestino 
Delgado)

• Meridiano del Pericardio
• Meridiano del Sanjiao
• Laboratorio de puntos 5 (Pericardio y San Jiao)
• Meridiano del Vejiga
• Laboratorio de puntos 6 (Vejiga)
• Meridiano del Riñón
• Meridiano de la Vesícula Biliar
• Laboratorio de puntos 7 (Vesícula Biliar) 
• Meridiano del Hígado
• Laboratorio de puntos 8 (Riñón e Hígado)
• 8 meridianos extraordinarios
• Puntos extras
• Laboratorio de puntos 9 (Puntos Extras) 
• Diagnóstico por palpación de canales
• Laboratorio 10 (palpación de canales)

Técnicas de acupuntura 
(60 horas)
Se analizarán los criterios para la selección de 
puntos, distintas técnicas de acupuntura y 
métodos terapéuticos complementarios.

Temas:
• Tipos de agujas
• Métodos de punción y manipulación de agujas
• Uso de ventosas y moxibustión.
• Laboratorio 1( métodos y materiales de 

acupuntura)
• Principios de acción terapéutica
• Métodos de selección de puntos
• Laboratorio 2 (selección de puntos)   
• Electroacupuntura
• Laboratorio 3 (electroacupuntura)

Microsistemas 
(40 horas)
Teoría y práctica del tratamiento de 
enfermedades utilizando acupuntura en áreas 
corporales especí�cas.

Temas:
• Craneopuntura 
• Laboratorio craneopuntura
• Auriculoterapia 
• Laboratorio auriculoterapia
• Acupuntura abdominal
• Laboratorio acupuntura abdominal 

Herramientas para profesionales de la acupuntura
(150 horas)

Temas:
• La relación médico-paciente
• Ética
• Examen físico completo
• Salud Pública en Chile
• Terminología médica básica
• Terminología Médica China básica
• Interpretación básica de exámenes de 

laboratorio
• Interpretación básica de imágenes diagnósticas
• Primeros auxilios
• Conceptos de asepsia y antisepsia
• Resucitación Cardio-Pulmonar
• Herramientas básicas de administración de una 

consulta particular. 

Programa Académico
Diplomado de Medicina China (Continuación)
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Programa Académico
Diplomado de Medicina China (Continuación)

Acupuntura y tratamiento de enfermedades por 
sistema
(620 horas)
Se estudiarán criterios básicos de anatomía, 
�siología, �siopatología y semiología occidental. 
A continuación se estudiarán las enfermedades 
agrupadas por sistemas desde el punto de vista 
de la Medicina China en relación a semiología y 
diagnóstico, �siopatología y tratamiento.
 
Temas: 
• Principios de tratamiento en Medicina China
• Enfermedades respiratorias
• Enfermedades gastrointestinales
• Enfermedades gineco-obstétricas
• Enfermedades pediátricas
• Enfermedades del sistema osteomuscular
• Enfermedades neurológicas
• Enfermedades mentales
• Enfermedades inmunológicas
• Enfermedades endocrinológicas
• Enfermedades genito-urinarias
• Enfermedades de la piel
• Conceptos de geriatría 
• Oncología

Conceptos de Bioestadística y Bases de la 
Investigación cientí�ca
(30 horas)
Se entregarán elementos para la confección de 
una �cha clínica estándar y herramientas para la 
recopilación de datos que permitan desarrollar 
estudios cientí�cos.

Estudio de textos clásicos de la Medicina China  y 
seminarios de análisis de artículos cientí�cos
(120 horas)
Se analizarán y discutirán textos clásicos que han 
cimentado los pilares de la Medicina China.  
También habrá sesiones de exposición de 
artículos recientes sobre medicina china.
 
Elementos de Tuina
(50 horas)
Tuina es el masaje terapéutico que se realiza 
aplicando los principios de la Medicina China.  Se 
enseñarán maniobras básicas y rutinas sencillas 
de tratamiento.

Elementos de Qigong
(50 horas)
Qigong es un sistema de salud basado 
principalmente en la concentración y la 
respiración.  Se entregarán pautas tanto para la 
práctica personal del terapeuta como ejercicios 
básicos que complementen el tratamiento de sus 
pacientes.

Práctica clínica
(1000 horas)
En esta instancia, los alumnos irán asumiendo, 
progresivamente, una mayor familiaridad y 
responsabilidad en el tratamiento de pacientes 
reales, utilizando los métodos tradicionales 
chinos.  El objetivo �nal es que el alumno (a) esté 
en condiciones de recibir un paciente, 
diagnosticarlo y tratarlo en forma autónoma.
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Programa Académico
Diplomado de Masaje Tui Na (169 hrs)
Introducción al Tuina 
(72 horas)

Temas: 
• Historia del Tuina
• Principios básicos de la Medicina China
• Principios generales y mecanismos de acción del 

Tuina
• Contraindicaciones
• El sistema de meridianos
• Ejercicios de preparación para el terapeuta  
• 10 Maniobras básicas:

1.   Tui: empujar
2.   Na: agarrar
3.   Mo: masaje circular
4.   An: presionar
5.   Rou: masaje circular estacionario
6.   Nie: pellizcar
7.   Pai: palmear
8.   Yao: rotación articular
9.   Ca: friccionar
10. Dou: sacudir

• 10 maniobras avanzadas:
1.    Dian: percusión digital
2.    Yizhichen: dedo de Buda
3.    Gun: rodar
4.    Cuo: restregar
5.    Bo: pulsar
6.    Zhen: vibrar
7.    Ji: pellizcar la piel (columna)
8.    Bashen: traccionar
9.    Mo: resbalar
10. Nian: amasar con los dedos

Rutinas Generales
(32 horas)

Temas: 
• Anatomía del sistema osteomuscular 
• Espalda y cuello
• Cabeza y cara
• Extremidades
• Abdomen y tórax

Rutinas de Tratamiento
(50 horas)

Temas: 
• Patología de columna cervical
• Patología de columna dorsal
• Patología de columna lumbar
• Patología de hombro 
• Patología de codo
• Patología de muñeca
• Patología de rodilla
• Patología de tobillo
• Cefaleas
• Dolor abdominal
• Resfrío
• Misceláneas

Elementos de Qigong 
(15 horas)
Qigong es un sistema de salud basado 
principalmente en la concentración y la 
respiración.  Se entregarán pautas tanto para la 
práctica personal del terapeuta como ejercicios 
básicos que complementen el tratamiento de sus 
pacientes.
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Duración y costos del programa

Inicio de clases: 
Abril del año 2010
Término de clases: 
Diciembre del año 2010

Calendario Académico Año 2010

 

Diplomado en Acupuntura 

Inicio:
Abril 2010
Duración: 
2755 hrs académicas.
Esto incluye 1000 horas de práctica y 450 
horas de ciencias médicas occidentales. 
Régimen de clases: 
Una vez por semana, los días miércoles de 
15:00 a 19:00 horas.
Duración total del curso:
35 meses (el diploma se entrega una vez  
que el estudiante ha completado todos los 
contenidos del curso incluyendo las 1000 
horas de práctica clínica)
Lugar: 
Pío X 2655. Providencia (Metro Tobalaba) 
Matrícula: $30.000
Mensualidad: $100.000

Curso de masaje Tui Na

Inicio:
Marzo 2010
Duración: 
169 horas
Régimen de clases: 
Todos los martes 18:00 hrs
Lugar: 
Pío X 2655. Providencia (Metro Tobalaba) 
Mensualidad: $60.000
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Entrenamiento Clínico

Pasantías en China

Las prácticas clínicas de nuestros alumnos se 
realizan en tres lugares:

1) Consultorio La Faena, comuna de 
Peñalolén. Supervisior de práctica: Juan 
Carlos Bravo, Kinesiólogo.

2) Subdepartamento de Salud Estudiantil de la 
Universidad Metropolitana de Ciencias de la 
Educación, comuna de Ñuñoa. Supervisor 
de práctica: Dr. Rodrigo Aranda Guerrero.

3) Centro San Bao, comuna de Providencia. 
Supervisores: Dr. Rodrigo Aranda, 
Constanza Gutiérrez y Trinidad Sepúlveda.

Prácticas y 
    Pasantías

La Escuela San Bao ha firmado un convenio 
con la prestigiosa Universidad de Medicina 
China de Nanjing para que sus estudiantes 
tengan la posibilidad de realizar pasantías, 
acceder a estudios de post grado y rendir 
exámenes para certificar sus estudios en 
dicha institución.
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Dr. Rodrigo Aranda

Nuestros Profesores

 Médico Cirujano titulado en la Universidad 
de Chile  el año 2001,  incursiona por primera vez en la 
Medicina Tradicional China en un curso dictado por dicha 
Universidad en el año 1996.
 Desde ese entonces se aloja en él la inquietud de 
seguir profundizando los estudios en esas materias y 
decide ingresar a la Escuela Latinoamérica de Medicina 
Tradicional China en el año 2000 para formar parte de la 
primera promoción de estudiantes. Ejerce desde el año 
2002 la práctica de la Acupuntura y de la Medicina Alópata. 
Ese mismo año viaja por primera vez a China a realizar una 
pasantía en la Universidad de medicina Tradicional China de 
la ciudad de Guangzhou.
       El año 2003  realiza un diplomado en  China sobre 
Medicina Tradicional lo que lo aleja de Chile por más de dos 
años.Durante ese periodo, perfecciona sus estudios en la 
Universidad de Tianjin y en la Universidad de Nanjing donde 
tuvo la oportunidad de aprender con prestigiosos maestros 
de MTCH a nivel nacional e internacional.  Allí perfeccionó 
sus conocimientos de Acupuntura, Masaje (Tuina) y Hierbas 
Chinas.
       En esta época comienza su aprendizaje de Taichi estilo 
Chen con el maestro Xue Bin con quien mantiene una 
estrecha relación hasta hoy.  A su regreso a  Santiago, 
comienza a desempeñarse como profesor de Medicina 
China y terapeuta en la clínica  perteneciente a la Escuela 
Latinoamericana de Medicina Tradicional China.
       De forma conjunta y hasta el día de hoy, se 
desempeña como médico alópata en el Departamento de 
Salud de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la 
Educación.
       Desde 2008 realiza estudios de Qi Gong (Chi Kung) 
terapéutico bajo la tutela del International Institute of 
Medical Qi Gong. Además todos los años viaja a China por 
dos meses para continuar su aprendizaje de Medicina 
China, Taiji estilo Chen y otras disciplinas afines.

 Estudió Economía en la Universidad Arcis y luego se 
tituló de Asistente Judicial de la Universidad de Playa Ancha 
de Valparaíso.
 Se ha dedicado a las Artes Marciales, al estudio de la 
Medicina Tradicional china y los Masajes orientales como 
Tuina y Zen Shiatsu durante los últimos 15 años. Aparte de 
su investigación personal y su extensa experiencia clínica, 
estudió formalmente Medicina China Clásica con mención 
en Masaje Tui- Na en el Instituto de Cultura Oriental Dr. Jian 
Hua Wang Chang (Kim) (1998 a 2002). También, aprendió 
Zen Shiatsu en la escuela Shiatsunuad con la profesora 
Valerie Gaillard (Argentina). Ha asistido a seminarios 
internacionales con el maestro de Zen Shiatsu Sensei 
Wataru Ohashi en los años 2004 y 2005.
 Entre sus últimos estudios, se cuenta el Diplomado en 
Medicina Tradicional China y Acupuntura con mención en 
Enfermedades Mentales, dictado en el Instituto 
Psiquiátrico José Horwitz en Santiago. También, el “Curso 
de Acupuntura Estética” realizado por Kirosalud y el 
Gobierno de Chile, dictado por el Doctor Luiz Carlos 
Fornazieri en Santiago y el “Curso Avanzado Acupuntura 
Estética” en Sao Paulo, Brasil.
 Fue profesor de Medicina China en la carrera de 
“Naturopatía Holística” en de la Universidad Aconcagua. 
Además, se desempeña como Director Administrativo y 
Profesor del Diplomado de Tuina de San Bao Escuela de 
Medicina China Clásica. En paralelo, continúa como 
Director del Centro Oriental de Olmué y como profesor de 
Qi Gong de dicha institución.
 En Enero de este año realiza una pasantía de 
acupuntura avanzada en la Universidad de Medicina 
Tradicional China de Nanjing

Jorge Espinoza

www.escuelasanbao.cl     13



Lucas Estrella

 Es biólogo de profesión. Realizó clases de   
Anatomía, Neuroanatomía y Fisiología en diferentes 
universidades, estatales y privadas desde que era alumno 
de pregrado hasta los primeros años de estudio de la 
Medicina China.  A medida que fue conociendo esta 
disciplina, fue dedicándose más y más a ella, hasta 
renunciar a sus cargos universitarios para dedicarse por 
completo a su estudio y práctica.
       Hace 11 años tuvo su primera clase de medicina china 
y desde entonces no ha cesado de estudiar y 
posteriormente de enseñar Acupuntura, Tuina, Qigong, Taiji  
y Kung fú.
       En Chile ha tomado cursos de diversos temas de la 
medicina china, con profesores extranjeros y chilenos.  
Completó el diplomado de Acupuntura y el de Tuina en la 
Escuela Latinoamericana de Medicina Tradicional China.
       Ha estado tres veces en oriente por motivos de 
estudio: la primera vez, tomando cursos y asistiendo a 
prácticas clínicas en la universidad de Guangzhou (2002).  
La segunda, asistiendo a cursos de perfeccionamiento de 
Kung fú y de Qigong en el mismo Guangzhou (2006).  La 
tercera, tomando cursos de masaje tradicional tailandés 
Nuad Borarn en Chiang Mai, Tailandia (2009).
       Ha publicado dos libros, “Estampa de Guerrero” y “El 
Oráculo del Guerrero”, obra que ha sido traducida a más de 
siete idiomas.  En éstos se plasma la filosofía de oriente 
con las experiencias cotidianas del mundo occidental, 
ofreciendo pautas de reflexión y de acción inspiradas en la 
figura arquetípica del “guerrero”.

 

 Kinesiólogo de la universidad de Antofagasta con más 
de 15 años de experiencia clínica en Traumatología, 
Neurología, Enfermedades Respiratorias  y Rehabilitación.  
 Entre los años 2005 y 2007 estudio Medicina China con 
mención en Acupuntura en un curso dictado en el Servicio 
de Salud Metropolitano Sur.
 Desde Marzo del 2007 ejerce funciones de kinesiólogo 
en un centro de salud familiar de la Comuna de Peñalolén, 
enfocado en la atención de pacientes con uso de Medicina 
Tradicional China (Acupuntura y Auriculopuntura), atención 
de Pacientes Postrados y en la realización de talleres de 
educación a la comunidad. 
 Actualmente dicta clases de Anatomía y Fisiología en 
Escuela San Bao.

 Psicólogo PUCV, Magíster © en Psicología Clínica UDP, 
Acupunturista profesional, formado en la Escuela 
Latinoamericana de Medicina Tradicional China, acreditado 
por MINSAL. 
   Cuenta con 2 años de ejercicio como Terapeuta 
Acupuntor en consulta particular y más de 12 años de 
experiencia laboral, entre los cuales se destacan: Psicólogo 
sala pacientes agudos, Hospital Psiquiátrico del Salvador, 
Psicólogo  encargado Programa de Salud Mental y 
Programa de Depresión Consultorio Rural Municipalidad de 
María Pinto, Psicólogo de Programa de Alcohol y Drogas 
Hospital Gustavo Fricke, Psicólogo de Centros Médicos 
Privados (Semefic, Cirumedical, Viña del Mar).  
   Otras áreas de experiencia:  Consultoría en Desarrollo 
Organizacional en Empresa de Transportes ARTISA;  
variados  procesos de Selección de Personal en el Modelo 
de Selección por Competencias y Docencia en Cursos de 
Capacitación en Área de Recursos Humanos; cuatro años 
en Gendarmería de Chile, a cargo de Programas de 
Reinserción Social de Población Penitenciaria; 1 año en el 
Ministerio Público en el área de Atención a Víctimas y 
Testigos.

Juan Carlos Bravo

Christian Perez 
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Constanza Gutiérrez

 Profesora Kundalini yoga desde el 2003. Terapeuta en 
Medicina Tradicional China, masaje terapéutico Tuina y 
experta en Acupuntura Estética.         
 Ha perfeccionado, tanto en Chile como en el extranjero, 
sus estudios en distintas áreas de la medicina china como 
infertilidad, inmunología, cáncer, estética y técnicas de 
acupuntura, con destacados de la Medicina Tradicional 
China como Giovanni Maciocia, Jane Lyttleton y Jeffrey 
Yuen, entre otros. Ha realizado cursos de Acupuntura 
Estética Avanzada con el profesor Luiz Carlos Fornazieri y 
ha asistido al “Pacific Symposium of Chinese Medicine” en 
San Diego, California
 Atiende en su consultra privada desde el 2007 y 
actualmente trabaja como docente y terapeuta de la 
Escuela y Centro de Medicina China San Bao.

Trinidad Sepúlveda

 Trás estudiar diseño en la Universidad Católica de Chile, 
inicia durante el 2006 sus estudios de Medicina China y 
masaje Tuina. 
 El año 2009 asiste como oyente al “American College of 
Tradtional Chinese Medicine” en San Francisco, California y 
en la misma ciudad, realiza una práctica voluntaria en la 
clínica comunitaria “Inmune Enhancement Project” donde 
se atiende a pacientes de escaso recursos con 
enfermedades tales como: Sida, Hepatitis C, trastornos 
emocionales y adicciones. 
 Además, para profundizar sus estudios ha participado 
en diversos cursos, entre los que se destacan: “Seminario 
de Qigong Médico” del Dr. Yang Jwing Ming, Seminario de 
Acupuntura Estética del profesor Luiz Carlos Fornazieri, 
Curso de Tratamiento de la Infertilidad por Jane Lyttleton y 
“Pacific Symposium of Chinese Medicine” en San Diego, 
California; donde tuvo la oportunidad de aprender con 
Giovanni Maciocia, Jeffrey Yuen, Alex Tiberi y Janet Zand, 
entre otros. 
 Actualmente dicta clases en la Escuela San Bao y 
trabaja en el centro de atención de la misma escuela. 
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Admisión

Perfil del alumno
Nuestros alumnos son personas:

• Seriamente interesadas en las disciplinas 
que cultivamos y enseñamos.  

• Con mucha capacidad de esfuerzo personal 
para lograr en conjunto los objetivos que 
compartimos como escuela.

• Con un compromiso férreo por lograr altos 
estándares en medicina china.

• Que desarrollarán un concepto claro de lo 
que significa su profesión y las exigencias 
éticas que conlleva.

• Con capacidad de estudio personal e 
inquietud por un perfeccionamiento 
constante.

• Que conocen sus limitaciones como 
persona y como profesional y, en 
determinado caso, sabrán derivar a un 
paciente a otro especialista si la situación así 

• Enseñanza media completa.
• Entrevista de selección con profesores de 
   la escuela.

Requisitos
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En este link de la página del Ministerio de Salud de Chile, usted podrá encontrar una definición 
acerca de lo que se consideran “medicinas complementarias y alternativas” en nuestro país.

Link: http://www.redsalud.gov.cl/temas_salud/mcomplementarias.html

En este link de la página del Ministerio de Salud de Chile, usted podrá encontrar el Reglamento 
que rige la práctica de la acupuntura en Chile.

Link: http://www.redsalud.gov.cl/archivos/reglamentomec.pdf

En este link de la página del Ministerio de Salud de Chile, usted podrá encontrar un artículo (en 
inglés) sobre políticas públicas de salud y la incorporación de los sistemas alternativos para su 
cuidado.

Link: http://www.redsalud.gov.cl/archivos/public_health.pdf

Legalidad del ejercicio 
          de la acupuntura en Chile
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Contacto

Escuela San Bao
www.escuelasanbao.cl
info@escuelasanbao.cl

(33)443863 - 0977981180



Dr. Rodrigo Aranda

• Formar profesionales en el ámbito de la medicina 
china de acuerdo a los más altos estándares 
académicos, humanos y éticos.

• Generar puentes de cooperación e integración 
entre profesionales de la Medicina China y de la 
medicina occidental, buscando modelos de 
atención que integren lo mejor de cada enfoque 
acerca de la salud.

• Dar servicio a la comunidad, poniendo los 
tratamientos de Medicina China al alcance del 
público en general. No sólo en cuanto al costo de 
los mismos, sino también abriendo a los 
pacientes a las ideas que los sustentan.

• Promover el intercambio académico con otras 
instituciones de educación que integran la MTCH, 
como la Universidad de Medicina Tradicional 
China de  Nanjing (China).

• Crear espacios de estudio e intercambio de ideas 
en diversos temas relativos a la práctica de la 
Medicina China (textos clásicos, casos clínicos, 
rol del terapeuta en nuestra sociedad, 
administración de una clínica, etc.).

• Promover la práctica del Taiji (Taichi) y del Qigong 
(Chikung) como disciplinas que ayudan a 
mantener o mejorar la salud de sus cultores.

Nuestro 
 Propósito

Programa Académico
Diplomado de Medicina China (2755 horas)

Programa Académico
Diplomado de Medicina China (Continuación)

Duración y costos del programa

Teoría básica de la Medicina China I
(50 horas)
En esta unidad se analizarán los principales 
pilares �losó�cos y teóricos que sustentan la 
práctica de la Medicina China.

Temas:
• Introducción a la Medicina China. Historia y 

evolución.  Estado de la MTCH hoy en día.
• Principios de Medicina Oriental.
• Teoría del San Bao (“Tres Tesoros”)
• Teoría del Yin/Yang.  
• Teoría de los Cinco Elementos (Fuego, Tierra, 

Metal, Agua y Madera)

Teoría básica de la Medicina China II
(50 horas)
En esta unidad se analizará la �siología del cuerpo 
humano y las principales causas y mecanismos de 
patología.

Temas:
• Estudio de las sustancias vitales (Qi, Sangre, 

Fluidos orgánicos).
• Órganos Zang-Fu y órganos extraordinarios. 

Características y funciones.
• Interacciones entre órganos.   
• Etio-patogenia de las enfermedades.  Causas y 

�siopatología de la enfermedad.
• Patología yin/yang, qi, exceso/deficiencia.  

Estudio de los mecanismos por los cuales se 
altera el equilibrio yin/yang, la energía corporal y 
sus consecuencias.

Contenidos 

Diagnóstico en Medicina China I
(90 horas)
Se estudiarán las principales técnicas 
diagnósticas utilizadas en Medicina China a lo 
largo de la historia.

Temas:
• Diagnóstico por observación general (estructura 

corporal, tipo de movimientos, expresión de los 
ojos, color de piel, etc.).

• Glosodiagnosis. Estudio del estado interno del 
cuerpo mediante la inspección de la lengua

• Laboratorio de observación general y 
glosodiagnosis

• Diagnóstico por interrogación.  Principales 
puntos a considerar en una entrevista clínica e 
interpretación de la información recopilada 
Criterios clásicos y modernos

• Laboratorio de interrogación
• Diagnóstico por palpación.  Estudio e 

interpretación del pulso.  Palpación de distintas 
zonas del cuerpo

• Laboratorio de pulsos
• Diagnóstico por olfación y audición.  Obtención 

de información a partir de los diferentes sonidos 
(voz por ejemplo) y aromas corporales

 

         La Medicina  China es una disciplina que 
tiene más de dos mil años de historia. Su principio 
fundamental es que existe una energía llamada Qi 
que es el origen y gobierno de todo el universo, 
todo lo que existe es resultado de su permanente 
transformación y movimiento.  

         El ser humano también posee esta energía 
que circula por el cuerpo a través de los distintos 
canales energéticos o Meridianos, permitiendo el 
correcto desempeño de nuestras funciones 
corporales, mentales y espirituales. Por lo tanto,  el 
Qi nutre e interrelaciona en el organismo los 
órganos y tejidos de nuestro cuerpo y comunica al 
hombre con el medio externo a través de estos 
canales energéticos. 
 
         La enfermedad sobreviene cuando la 
circulación de Qi se interrumpe debido a factores 
patógenos externos, emociones y desequilibrios 
en el modo de vida. La Medicina Tradicional China 
busca restablecer la salud, promoviendo la  
correcta circulación de Qi.

Diagnóstico en Medicina China II
(100 horas)
Se analizarán los principales síndromes y su 
clasi�cación.  Se entregarán pautas de orientación 
nutricional para cada síndrome.
 
Temas: 
• 8 principios: exceso/deficiencia, yin/yang, 

frío/calor, externo/interno
• 4 niveles: Wei, Qi, Ying, Xue
• Qi, sangre y fluidos corporales
• 6 capas: Taiyang, Shaoyang, Yangming, Taiyin, 

Shaoyin, Jueyin
• Síndromes del Sanjiao
• Diferenciación de síndromes por factores 

patógenos (viento, frío, calor, humedad, seque-
dad)

• Síndromes: Corazón e Intestino Delgado
• Síndromes: Pulmón e Intestino Grueso
• Síndromes: Estómago y Bazo
• Síndromes: Riñón y Vejiga
• Síndromes: Pericardio y Sanjiao
• Síndromes: Hígado y Vesícula Biliar
• Síndromes complejos de los órganos Zang Fu

Aportes de las principales corrientes �losó�cas y 
religiosas (Taoísmo, Budismo y Confucianismo)  a 
la medicina china
(15 horas)

Acupuntura y tratamiento de enfermedades por 
sistema
(620 horas)
Se estudiarán criterios básicos de anatomía, 
�siología, �siopatología y semiología occidental. 
A continuación se estudiarán las enfermedades 
agrupadas por sistemas desde el punto de vista 
de la Medicina China en relación a semiología y 
diagnóstico, �siopatología y tratamiento.
 
Temas: 
• Principios de tratamiento en Medicina China
• Enfermedades respiratorias
• Enfermedades gastrointestinales
• Enfermedades gineco-obstétricas
• Enfermedades pediátricas
• Enfermedades del sistema osteomuscular
• Enfermedades neurológicas
• Enfermedades mentales
• Enfermedades inmunológicas
• Enfermedades endocrinológicas
• Enfermedades genito-urinarias
• Enfermedades de la piel
• Conceptos de geriatría 
• Oncología

Conceptos de Bioestadística y Bases de la 
Investigación cientí�ca
(30 horas)
Se entregarán elementos para la confección de 
una �cha clínica estándar y herramientas para la 
recopilación de datos que permitan desarrollar 
estudios cientí�cos.

Estudio de textos clásicos de la Medicina China  y 
seminarios de análisis de artículos cientí�cos
(120 horas)
Se analizarán y discutirán textos clásicos que han 
cimentado los pilares de la Medicina China.  
También habrá sesiones de exposición de 
artículos recientes sobre medicina china.
 
Elementos de Tuina
(50 horas)
Tuina es el masaje terapéutico que se realiza 
aplicando los principios de la Medicina China.  Se 
enseñarán maniobras básicas y rutinas sencillas 
de tratamiento.

Elementos de Qigong
(50 horas)
Qigong es un sistema de salud basado 
principalmente en la concentración y la 
respiración.  Se entregarán pautas tanto para la 
práctica personal del terapeuta como ejercicios 
básicos que complementen el tratamiento de sus 
pacientes.

Práctica clínica
(1000 horas)
En esta instancia, los alumnos irán asumiendo, 
progresivamente, una mayor familiaridad y 
responsabilidad en el tratamiento de pacientes 
reales, utilizando los métodos tradicionales 
chinos.  El objetivo �nal es que el alumno (a) esté 
en condiciones de recibir un paciente, 
diagnosticarlo y tratarlo en forma autónoma.

Inicio de clases: 
Abril del año 2010
Término de clases: 
Diciembre del año 2010

Admisión

Perfil del alumno
Nuestros alumnos son personas:

• Seriamente interesadas en las disciplinas 
que cultivamos y enseñamos.  

• Con mucha capacidad de esfuerzo personal 
para lograr en conjunto los objetivos que 
compartimos como escuela.

• Con un compromiso férreo por lograr altos 
estándares en medicina china.

• Que desarrollarán un concepto claro de lo 
que significa su profesión y las exigencias 
éticas que conlleva.

• Con capacidad de estudio personal e 
inquietud por un perfeccionamiento 
constante.

• Que conocen sus limitaciones como 
persona y como profesional y, en 
determinado caso, sabrán derivar a un 
paciente a otro especialista si la situación así 

Programa Académico
Diplomado de Medicina China (Continuación)

Anatomía Topográ�ca.  El sistema de los 
meridianos y colaterales
(350 horas)
Se estudiará la anatomía de cada segmento 
corporal y las principales referencias para la 
correcta ubicación del recorrido del los 
meridianos y puntos. 
Se estudiará la circulación energética en el 
cuerpo a través del sistema de meridianos, la 
relación entre un órgano y su canal, los 
mecanismos patológicos de cada meridiano y la 
ubicación y función de cada punto de 
acupuntura.

Temas:
• Teoría de los meridianos
• Teoría de los puntos
• Nomenclatura anatómica (planos, ejes y cortes)
• Anatomía de tronco y columna vertebral
• Meridiano extra Ren
• Meridiano extra Du
• Laboratorio de puntos 1 (Du y Ren)
• Anatomía de extremidad superior
• Meridiano del Pulmón  
• Meridiano del Intestino Grueso
• Laboratorio de puntos 2 (Pulmón e Intestino 

Grueso)
• Anatomía de cara, cuello
• Anatomía de extremidad inferior
• Meridiano del Estómago
• Meridiano del Bazo
• Laboratorio de puntos 3 (Estómago y Bazo)
• Meridiano del Corazón
• Meridiano del Intestino Delgado

• Laboratorio de puntos 4 (Corazón e Intestino 
Delgado)

• Meridiano del Pericardio
• Meridiano del Sanjiao
• Laboratorio de puntos 5 (Pericardio y San Jiao)
• Meridiano del Vejiga
• Laboratorio de puntos 6 (Vejiga)
• Meridiano del Riñón
• Meridiano de la Vesícula Biliar
• Laboratorio de puntos 7 (Vesícula Biliar) 
• Meridiano del Hígado
• Laboratorio de puntos 8 (Riñón e Hígado)
• 8 meridianos extraordinarios
• Puntos extras
• Laboratorio de puntos 9 (Puntos Extras) 
• Diagnóstico por palpación de canales
• Laboratorio 10 (palpación de canales)

Técnicas de acupuntura 
(60 horas)
Se analizarán los criterios para la selección de 
puntos, distintas técnicas de acupuntura y 
métodos terapéuticos complementarios.

Temas:
• Tipos de agujas
• Métodos de punción y manipulación de agujas
• Uso de ventosas y moxibustión.
• Laboratorio 1( métodos y materiales de 

acupuntura)
• Principios de acción terapéutica
• Métodos de selección de puntos
• Laboratorio 2 (selección de puntos)   
• Electroacupuntura
• Laboratorio 3 (electroacupuntura)

Microsistemas 
(40 horas)
Teoría y práctica del tratamiento de 
enfermedades utilizando acupuntura en áreas 
corporales especí�cas.

Temas:
• Craneopuntura 
• Laboratorio craneopuntura
• Auriculoterapia 
• Laboratorio auriculoterapia
• Acupuntura abdominal
• Laboratorio acupuntura abdominal 

Herramientas para profesionales de la acupuntura
(150 horas)

Temas:
• La relación médico-paciente
• Ética
• Examen físico completo
• Salud Pública en Chile
• Terminología médica básica
• Terminología Médica China básica
• Interpretación básica de exámenes de 

laboratorio
• Interpretación básica de imágenes diagnósticas
• Primeros auxilios
• Conceptos de asepsia y antisepsia
• Resucitación Cardio-Pulmonar
• Herramientas básicas de administración de una 

consulta particular. 

Programa Académico
Diplomado de Medicina China (Continuación)

Nuestros Profesores

 Médico Cirujano titulado en la Universidad 
de Chile  el año 2001,  incursiona por primera vez en la 
Medicina Tradicional China en un curso dictado por dicha 
Universidad en el año 1996.
 Desde ese entonces se aloja en él la inquietud de 
seguir profundizando los estudios en esas materias y 
decide ingresar a la Escuela Latinoamérica de Medicina 
Tradicional China en el año 2000 para formar parte de la 
primera promoción de estudiantes. Ejerce desde el año 
2002 la práctica de la Acupuntura y de la Medicina Alópata. 
Ese mismo año viaja por primera vez a China a realizar una 
pasantía en la Universidad de medicina Tradicional China de 
la ciudad de Guangzhou.
       El año 2003  realiza un diplomado en  China sobre 
Medicina Tradicional lo que lo aleja de Chile por más de dos 
años.Durante ese periodo, perfecciona sus estudios en la 
Universidad de Tianjin y en la Universidad de Nanjing donde 
tuvo la oportunidad de aprender con prestigiosos maestros 
de MTCH a nivel nacional e internacional.  Allí perfeccionó 
sus conocimientos de Acupuntura, Masaje (Tuina) y Hierbas 
Chinas.
       En esta época comienza su aprendizaje de Taichi estilo 
Chen con el maestro Xue Bin con quien mantiene una 
estrecha relación hasta hoy.  A su regreso a  Santiago, 
comienza a desempeñarse como profesor de Medicina 
China y terapeuta en la clínica  perteneciente a la Escuela 
Latinoamericana de Medicina Tradicional China.
       De forma conjunta y hasta el día de hoy, se 
desempeña como médico alópata en el Departamento de 
Salud de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la 
Educación.
       Desde 2008 realiza estudios de Qi Gong (Chi Kung) 
terapéutico bajo la tutela del International Institute of 
Medical Qi Gong. Además todos los años viaja a China por 
dos meses para continuar su aprendizaje de Medicina 
China, Taiji estilo Chen y otras disciplinas afines.

Contacto

Escuela San Bao
www.escuelasanbao.cl
info@escuelasanbao.cl

(33)443863 - 0977981180
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¿Qué es la Medicina China?

Programa académico: Diplomado de Medicina China Clásica

Programa académico: Diplomado de Masaje Tui Na

Duración y costos del programa

Prácticas y pasantías 

Nuestros profesores

Requisitos de admisión

Legalidad del ejercicio de la acupuntura en Chile

Contacto

            

En este link de la página del Ministerio de Salud de Chile, usted podrá encontrar una definición 
acerca de lo que se consideran “medicinas complementarias y alternativas” en nuestro país.

Link: http://www.redsalud.gov.cl/temas_salud/mcomplementarias.html

En este link de la página del Ministerio de Salud de Chile, usted podrá encontrar el Reglamento 
que rige la práctica de la acupuntura en Chile.

Link: http://www.redsalud.gov.cl/archivos/reglamentomec.pdf

En este link de la página del Ministerio de Salud de Chile, usted podrá encontrar un artículo (en 
inglés) sobre políticas públicas de salud y la incorporación de los sistemas alternativos para su 
cuidado.

Link: http://www.redsalud.gov.cl/archivos/public_health.pdf

Calendario Académico Año 2010

Programa Académico
Diplomado de Masaje Tui Na (169 hrs)
Introducción al Tuina 
(72 horas)

Temas: 
• Historia del Tuina
• Principios básicos de la Medicina China
• Principios generales y mecanismos de acción del 

Tuina
• Contraindicaciones
• El sistema de meridianos
• Ejercicios de preparación para el terapeuta  
• 10 Maniobras básicas:

1.   Tui: empujar
2.   Na: agarrar
3.   Mo: masaje circular
4.   An: presionar
5.   Rou: masaje circular estacionario
6.   Nie: pellizcar
7.   Pai: palmear
8.   Yao: rotación articular
9.   Ca: friccionar
10. Dou: sacudir

• 10 maniobras avanzadas:
1.    Dian: percusión digital
2.    Yizhichen: dedo de Buda
3.    Gun: rodar
4.    Cuo: restregar
5.    Bo: pulsar
6.    Zhen: vibrar
7.    Ji: pellizcar la piel (columna)
8.    Bashen: traccionar
9.    Mo: resbalar
10. Nian: amasar con los dedos

Rutinas Generales
(32 horas)

Temas: 
• Anatomía del sistema osteomuscular 
• Espalda y cuello
• Cabeza y cara
• Extremidades
• Abdomen y tórax

Rutinas de Tratamiento
(50 horas)

Temas: 
• Patología de columna cervical
• Patología de columna dorsal
• Patología de columna lumbar
• Patología de hombro 
• Patología de codo
• Patología de muñeca
• Patología de rodilla
• Patología de tobillo
• Cefaleas
• Dolor abdominal
• Resfrío
• Misceláneas

Elementos de Qigong 
(15 horas)
Qigong es un sistema de salud basado 
principalmente en la concentración y la 
respiración.  Se entregarán pautas tanto para la 
práctica personal del terapeuta como ejercicios 
básicos que complementen el tratamiento de sus 
pacientes.

 

Representación de “corazón”,
(xilografía antigua china)

 Somos un grupo de profesionales 
dedicados al estudio, enseñanza y 
práctica de diferentes disciplinas chinas: 
Acupuntura, Masaje, Taiji (Taichi) y Qigong 
(Chikung).  Llevamos más de 12 años 
trabajando en este campo y hemos tenido 
formación tanto en Chile como en el 
extranjero (China, Tailandia, Argentina, 
Brasil y USA).  Dos de nuestros 
profesores han sido parte del primer 
grupo de sólo 16 profesionales en todo el 
país facultados por el Ministro de Salud – 
Dr. Alvaro Erazo Latorre – para ejercer la 
Acupuntura en Chile.

¿Qué es la 

Medicina China?

¿Qué es la 

Medicina China?
 Para restituir la salud se utilizan  diversas 
técnicas, tales como el Masaje Terapéutico o Tuina, 
que busca estimular la circulación de Qi y la sangre 
en el cuerpo humano, especialmente útil para 
tratar condiciones músculo-esqueléticas; el 
Qigong, serie de ejercicios que promueven la 
salud; y la Fitoterapia, que consiste en recetas 
elaboradas con más de 2000 tipos de raíces, 
hojas, extractos animales y minerales.       
 
 Hoy en día  la terapia más conocida es la 
Acupuntura, técnica que ha presentado una 
creciente popularidad en occidente a partir de la 
década de los 70. La Organización Mundial de la 
Salud ha promovido estudios clínicos para 
demostrar su efectividad, con lo que se ha 
comprobado que el uso de la agujas produce 
liberación de neurotransmisores  estabilizadores 
del estado de ánimo y de endorfinas que ayudan a 
reducir el dolor.
 
       La Acupuntura utiliza agujas metálicas 
estériles y desechables que se introducen en el 
cuerpo a través de la piel  en puntos específicos, 
elegidos según el diagnostico. La OMS 
recomienda el uso de acupuntura para el manejo 
del dolor, enfermedades osteomusculares, 
depresión, trastornos de ansiedad, enfermedades 
neurológicas, como hemiplejia y parálisis facial. 
Además existe evidencia  en  el tratamiento de 
problemas dermatológicos, inmunológicos, 
gastrointestinales, urológicos y ginecobstétricos.

 Estudió Economía en la Universidad Arcis y luego se 
tituló de Asistente Judicial de la Universidad de Playa Ancha 
de Valparaíso.
 Se ha dedicado a las Artes Marciales, al estudio de la 
Medicina Tradicional china y los Masajes orientales como 
Tuina y Zen Shiatsu durante los últimos 15 años. Aparte de 
su investigación personal y su extensa experiencia clínica, 
estudió formalmente Medicina China Clásica con mención 
en Masaje Tui- Na en el Instituto de Cultura Oriental Dr. Jian 
Hua Wang Chang (Kim) (1998 a 2002). También, aprendió 
Zen Shiatsu en la escuela Shiatsunuad con la profesora 
Valerie Gaillard (Argentina). Ha asistido a seminarios 
internacionales con el maestro de Zen Shiatsu Sensei 
Wataru Ohashi en los años 2004 y 2005.
 Entre sus últimos estudios, se cuenta el Diplomado en 
Medicina Tradicional China y Acupuntura con mención en 
Enfermedades Mentales, dictado en el Instituto 
Psiquiátrico José Horwitz en Santiago. También, el “Curso 
de Acupuntura Estética” realizado por Kirosalud y el 
Gobierno de Chile, dictado por el Doctor Luiz Carlos 
Fornazieri en Santiago y el “Curso Avanzado Acupuntura 
Estética” en Sao Paulo, Brasil.
 Fue profesor de Medicina China en la carrera de 
“Naturopatía Holística” en de la Universidad Aconcagua. 
Además, se desempeña como Director Administrativo y 
Profesor del Diplomado de Tuina de San Bao Escuela de 
Medicina China Clásica. En paralelo, continúa como 
Director del Centro Oriental de Olmué y como profesor de 
Qi Gong de dicha institución.
 En Enero de este año realiza una pasantía de 
acupuntura avanzada en la Universidad de Medicina 
Tradicional China de Nanjing

Jorge Espinoza

Lucas Estrella

 Es biólogo de profesión. Realizó clases de   
Anatomía, Neuroanatomía y Fisiología en diferentes 
universidades, estatales y privadas desde que era alumno 
de pregrado hasta los primeros años de estudio de la 
Medicina China.  A medida que fue conociendo esta 
disciplina, fue dedicándose más y más a ella, hasta 
renunciar a sus cargos universitarios para dedicarse por 
completo a su estudio y práctica.
       Hace 11 años tuvo su primera clase de medicina china 
y desde entonces no ha cesado de estudiar y 
posteriormente de enseñar Acupuntura, Tuina, Qigong, Taiji  
y Kung fú.
       En Chile ha tomado cursos de diversos temas de la 
medicina china, con profesores extranjeros y chilenos.  
Completó el diplomado de Acupuntura y el de Tuina en la 
Escuela Latinoamericana de Medicina Tradicional China.
       Ha estado tres veces en oriente por motivos de 
estudio: la primera vez, tomando cursos y asistiendo a 
prácticas clínicas en la universidad de Guangzhou (2002).  
La segunda, asistiendo a cursos de perfeccionamiento de 
Kung fú y de Qigong en el mismo Guangzhou (2006).  La 
tercera, tomando cursos de masaje tradicional tailandés 
Nuad Borarn en Chiang Mai, Tailandia (2009).
       Ha publicado dos libros, “Estampa de Guerrero” y “El 
Oráculo del Guerrero”, obra que ha sido traducida a más de 
siete idiomas.  En éstos se plasma la filosofía de oriente 
con las experiencias cotidianas del mundo occidental, 
ofreciendo pautas de reflexión y de acción inspiradas en la 
figura arquetípica del “guerrero”.

 

Constanza Gutiérrez

 Profesora Kundalini yoga desde el 2003. Terapeuta en 
Medicina Tradicional China, masaje terapéutico Tuina y 
experta en Acupuntura Estética.         
 Ha perfeccionado, tanto en Chile como en el extranjero, 
sus estudios en distintas áreas de la medicina china como 
infertilidad, inmunología, cáncer, estética y técnicas de 
acupuntura, con destacados de la Medicina Tradicional 
China como Giovanni Maciocia, Jane Lyttleton y Jeffrey 
Yuen, entre otros. Ha realizado cursos de Acupuntura 
Estética Avanzada con el profesor Luiz Carlos Fornazieri y 
ha asistido al “Pacific Symposium of Chinese Medicine” en 
San Diego, California
 Atiende en su consultra privada desde el 2007 y 
actualmente trabaja como docente y terapeuta de la 
Escuela y Centro de Medicina China San Bao.

Trinidad Sepúlveda

 Trás estudiar diseño en la Universidad Católica de Chile, 
inicia durante el 2006 sus estudios de Medicina China y 
masaje Tuina. 
 El año 2009 asiste como oyente al “American College of 
Tradtional Chinese Medicine” en San Francisco, California y 
en la misma ciudad, realiza una práctica voluntaria en la 
clínica comunitaria “Inmune Enhancement Project” donde 
se atiende a pacientes de escaso recursos con 
enfermedades tales como: Sida, Hepatitis C, trastornos 
emocionales y adicciones. 
 Además, para profundizar sus estudios ha participado 
en diversos cursos, entre los que se destacan: “Seminario 
de Qigong Médico” del Dr. Yang Jwing Ming, Seminario de 
Acupuntura Estética del profesor Luiz Carlos Fornazieri, 
Curso de Tratamiento de la Infertilidad por Jane Lyttleton y 
“Pacific Symposium of Chinese Medicine” en San Diego, 
California; donde tuvo la oportunidad de aprender con 
Giovanni Maciocia, Jeffrey Yuen, Alex Tiberi y Janet Zand, 
entre otros. 
 Actualmente dicta clases en la Escuela San Bao y 
trabaja en el centro de atención de la misma escuela. 

 Kinesiólogo de la universidad de Antofagasta con más 
de 15 años de experiencia clínica en Traumatología, 
Neurología, Enfermedades Respiratorias  y Rehabilitación.  
 Entre los años 2005 y 2007 estudio Medicina China con 
mención en Acupuntura en un curso dictado en el Servicio 
de Salud Metropolitano Sur.
 Desde Marzo del 2007 ejerce funciones de kinesiólogo 
en un centro de salud familiar de la Comuna de Peñalolén, 
enfocado en la atención de pacientes con uso de Medicina 
Tradicional China (Acupuntura y Auriculopuntura), atención 
de Pacientes Postrados y en la realización de talleres de 
educación a la comunidad. 
 Actualmente dicta clases de Anatomía y Fisiología en 
Escuela San Bao.

 Psicólogo PUCV, Magíster © en Psicología Clínica UDP, 
Acupunturista profesional, formado en la Escuela 
Latinoamericana de Medicina Tradicional China, acreditado 
por MINSAL. 
   Cuenta con 2 años de ejercicio como Terapeuta 
Acupuntor en consulta particular y más de 12 años de 
experiencia laboral, entre los cuales se destacan: Psicólogo 
sala pacientes agudos, Hospital Psiquiátrico del Salvador, 
Psicólogo  encargado Programa de Salud Mental y 
Programa de Depresión Consultorio Rural Municipalidad de 
María Pinto, Psicólogo de Programa de Alcohol y Drogas 
Hospital Gustavo Fricke, Psicólogo de Centros Médicos 
Privados (Semefic, Cirumedical, Viña del Mar).  
   Otras áreas de experiencia:  Consultoría en Desarrollo 
Organizacional en Empresa de Transportes ARTISA;  
variados  procesos de Selección de Personal en el Modelo 
de Selección por Competencias y Docencia en Cursos de 
Capacitación en Área de Recursos Humanos; cuatro años 
en Gendarmería de Chile, a cargo de Programas de 
Reinserción Social de Población Penitenciaria; 1 año en el 
Ministerio Público en el área de Atención a Víctimas y 
Testigos.

Juan Carlos Bravo

Christian Perez 

Catálogo

Académico
Escuela de Medicina China Clásica

Escuela de Medicina China Clásica

Diplomado en Acupuntura 

Inicio:
Abril 2010
Duración: 
2755 hrs académicas.
Esto incluye 1000 horas de práctica y 450 
horas de ciencias médicas occidentales. 
Régimen de clases: 
Una vez por semana, los días miércoles de 
15:00 a 19:00 horas.
Duración total del curso:
35 meses (el diploma se entrega una vez  
que el estudiante ha completado todos los 
contenidos del curso incluyendo las 1000 
horas de práctica clínica)
Lugar: 
Pío X 2655. Providencia (Metro Tobalaba) 
Matrícula: $30.000
Mensualidad: $100.000

Curso de masaje Tui Na

Inicio:
Marzo 2010
Duración: 
169 horas
Régimen de clases: 
Todos los martes 18:00 hrs
Lugar: 
Pío X 2655. Providencia (Metro Tobalaba) 
Mensualidad: $60.000

Entrenamiento Clínico

Pasantías en China

Las prácticas clínicas de nuestros alumnos se 
realizan en tres lugares:

1) Consultorio La Faena, comuna de 
Peñalolén. Supervisior de práctica: Juan 
Carlos Bravo, Kinesiólogo.

2) Subdepartamento de Salud Estudiantil de la 
Universidad Metropolitana de Ciencias de la 
Educación, comuna de Ñuñoa. Supervisor 
de práctica: Dr. Rodrigo Aranda Guerrero.

3) Centro San Bao, comuna de Providencia. 
Supervisores: Dr. Rodrigo Aranda, 
Constanza Gutiérrez y Trinidad Sepúlveda.

Prácticas y 
    Pasantías

La Escuela San Bao ha firmado un convenio 
con la prestigiosa Universidad de Medicina 
China de Nanjing para que sus estudiantes 
tengan la posibilidad de realizar pasantías, 
acceder a estudios de post grado y rendir 
exámenes para certificar sus estudios en 
dicha institución.

• Enseñanza media completa.
• Entrevista de selección con profesores de 
   la escuela.

Requisitos

Legalidad del ejercicio 
          de la acupuntura en Chile
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En "propósito", se señale acupuntura y otras disciplinas con inicial mayúscula.
En página 12 "pasantía", se cambie "a �rmado" por "ha �rmado" ya que derivaría del 
verbo haber
En página 13 departamento de salud, también con inicial mayúscula.
En página 14, disciplinas en su nombre con inicial mayúscula.
En página 16,  completar la letra faltante de la palabra"inquietud"

en la pagina 12 del catálogo dice: Suprevisores en vez de Super-
visores

en pagina 15 dice consultra en vez de consulta, y Gutierrez en 
vez de Gutiérrez

en la pagina 16 dice Per�l del alumnos en vez de Per�l del 
alumno


